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plugga pa distans med Edulink!




Vormmss Valkommen till
WIIEIE  MKFC-Stockholms folkhogskola!

Var du dn bor, och pa tider som du sjaly viljer.
EDULINK ger unika maojligheter. Allt du behover dr
tillgang till Internet.

Hos oss studerar du helt pa distans, delvis pa distans
eller helt pa plats i skolan. Du bestammer sjalv var och
nar du pluggar!

Alla vara studerande har via Internet tillgang till
utbildningsplattformen EDULINK . Har har du tillgang
till allt som finns i en vanlig skola: uppgifter och ma-
terial, lararens kommentarer och personlig interaktiv
larplan. Du deltar i intressanta diskussioner och har
hela tiden kontakt med alla andra i kursen. Du anvéander
samma teknik och metod aven om du gar fysiskt pa lek-
tioner och jobbar i skolan pa Tyrgatan mitt i Stockholm.
Du har total flexibilitet i dina studier!

Vialkommen med din anmilan pa hemsidan,
www.mkfc.se! Efter tva veckor kan du borja — intag-
ningen ar kontinuerlig.

”Skoj varje dag med
MKFC-Stockholms folkhogskola”

Marja-Riitta Ritanoro
rektor@mkfc.se



Sa har jobbar vi

Projektform Vara kurser ar oftast i projektform. Nar
du laser en kurs i Desktop Publishing lar du genom att
gora olika grafiska produkter — en forpackning, en tid-
ningsframsida etc. Gar du pa Kvalitetsledning kan du

t ex vilja att kvalitetssdkra ett foretags olika processer.
Du bygger en portfolio i Edulink, dar du samlar alla
dina arbetsprover och andra prestationer, digitalt pa cd-
rom och kanske ocksa i pappersform.

Undersokande metod Du jobbar mot verkligheten.
Uppgifter och kursmaterial hjalper dig att genomfora
projektet, t ex "Bevattningslosningar i Eritrea”. Du har
en forskande attityd, och kommer kanske att utveckla
helt nya kunskaper.

Larande i arbetslivet (LiA) ar att lara nytt och att
praktisera kunskaper som ar viktiga i yrkeslivet. LiA

ar att knyta studierna till arbetslivet. Varannan vecka
kan du gora studiebesok som passar for ditt projekt. Du
anvander ett fardigt frageformular och rapporterar via
EDULINK dina intryck. Har tar du ocksa del av andras
synpunkter och erfarenheter. I kursen ingar en LiA-
period (2—4 veckor) som forlaggs till en en arbetsplats
eller kopplas till en verksamhet som du har nytta av for
ditt eget projekt.




KURSER

Folkhogskola:
ECDL-Datakorkortet
Multimedia for marknads-
foring online

Praktiskt Webbprojekt
Webbproducent

Desktop Publishing
Digital design
Kvalitetsledning

Vard och omsorg, grund
Vard och omsorg, gymnasie
Ostafrikastudier

PRISMA konsthantverk
Bygga timmerhus

Gymnasiets kdrndmnen:
Svenska A+B

Engelska A+B
Matematik A+B
Naturkunskap
Sambhallskunskap A

Upptdck iLife!
Aktivitetsgarantin

Ldararfortbildning:
Lagg upp din kurs for distans

Kunskapsgestaltning
Kvalitetsmdtning

anmalan via www.mkfc.se

SID



ECDL-DATAKORKORTET

Allmant om kursen

Datakorkortet ECDL (European Computer Driving
License), ar ett certifieringsprogram for datakunskaper.
For att erhalla Datakorkortet ECDL kréavs god-

kanda testresultat i sju olika kunskapsomraden.
Kunskapskraven omfattar de vanligaste funktioner och
programvaror som en anvandare moter i sin dagliga
datormiljo. Datakorkortet 4r is sig en stimulansfaktor
for att lara sig mera — och gor individen mer attraktiv
pa arbetsmarknaden.

Certifiering av kunskaper ar en viktig del i
dagens arbetsliv. Arbetsgivarna kraver mer och mer
kompetens av arbetstagare, och i manga fall finns
aven ECDL som grundkrav for nyanstallda. Har pa
MKEFC-Stockholms folkhogskola kan du lasa ECDL
pa distans.

Arbetsverktyg och laromedel
PC-dator och ECDL:s kursparm.

Innehall
Datakorkortet bestar av 3—7 olika moduler. Las mer
om ECDL pa www.dfs.se

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och

augusti-december. Du kan dven ha individuell '
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da

tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift
Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se



MULTIMEDIA FOR MARKNADSFORING ONLINE
grundkurs och fordjupning

Allméant om kursen

Kursen ger grundlaggande kunskaper om hur man
skapar interaktiva multimediaproduktioner som kan
anvandas av foretag, organisationer och enskilda
personer.

Arbetsverktyg och laromedel
Program: Macromedia MX-paket med Flash,
QuickTime m m.

Innehall
Marknadskunskap, Multimediaproduktion,
Projektplanering, rorlig bild och ljud m m.

Forkunskapskrav
Grundldggande datorvana

Kursperiod

Ordinarie kursperioder 4r januari-juni och
augusti-december. Du kan @ven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmilan. Var Internetbaserade
folkhogskola underlattar din tidsplanering!

Terminsavgift

Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr
Narstudier: Edulink- och utrustningsavgift 2000 kr

anmalan via www.mkfc.se



PRAKTISKT WEBBPROJEKT
grundkurs och fordjupning

Allmant om kursen - standig fornyelse
I Praktiskt Webbprojekt genomfor du ett webbaserat
projekt, fran idé till fardig produkt. Du arbetar sjalv
eller tillsammans med andra enskilda personer,
foretag/organisationer. Under kursens forsta veckor
utarbetar du en projektplan. Utifran projektets
inriktning bygger du din egen utbildning.

Tjansterna pa natet utvecklas i snabb takt. Du kan
fortsatta att utveckla ditt projekt pa fortsattnings- och
pabyggnadskurser.

Innehall

Du komponerar sjilv din utbildning genom att valja ur
bland annat dessa delkurser:

Granssnittsdesign, ASP och databaser, PHP/MYSQL,
Webbdesign med XHTML, Bildbehandling med
Photoshop, XML.

Arbetsverktyg och laromedel
Programvaror och kurslitteratur varierar med de olika
delkurserna och med de krav ditt projekt stéller.

Forkunskapskrav
God datorvana, formaga att arbeta med eget projekt.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan @ven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift
Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se




WEBBPRODUCENT
grundkurs och fordjupning

Allméant om kursen
Kursen ger dig en orientering i informationsteknik
med tyngdpunkt pa internet. En stor del bestar av ett
projektarbete dar du arbetar med att skapa en hemsida.
Alla elever ges plats for egen hemsida pa var egen
webbserver.

Efter genomford grundkurs finns mojlighet till en
termins fordjupningskurs.

Innehall
Projekt, Datorn 1 nétverk, Medieteknik och
Webbdesign

Arbetsverktyg och laromedel
Program: Dreamweaver, Flash, Photoshop, Skriv text,
Netscape och Explorer.

Forkunskapskrav
Grundldggande datorvana

Kursperiod
4, 8 eller 12 manader. Du valjer utifran ditt mal och
den tid du har. Du kan starta tva veckor efter anmalan.

Terminsavgift

Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr
Narstudier: Edulink- och utrustningsavgift 2000 kr

anmalan via www.mkfc.se



DESKTOP PUBLISHING

Allméant om kursen

Du studerar 1 projektform och lar dig grunderna inom
digitaliserad originalproduktion.

Under kursens gang producerar du nagra enklare
trycksaker och lar dig hur text och bild samverkar i en
trycksaksproduktion.

Arbetsverktyg och laromedel

Program: InDesign, Photoshop och Illustrator.
Kurslitteratur: tre programhandbocker som kan
bestéllas via skolan till rabatterat pris.

Innehall
Grundlaggande programinlarning, Typografi, Farglara,
Bildkomposition, Grafisk kommunikation, Prepress.

Forkunskapskrav
Grundlaggande datorvana samt att kunna forsta
svenska spraket i skrift.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift

Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr
Narstudier: Edulink- och utrustningsavgift 2500 kr

anmalan via www.mkfc.se
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DIGITAL DESIGN - kompletterande utbildning

Allmant om kursen

Digital Design ar en projektbaserad utbildning pa
totalt 70 veckor (3-4 terminer). Den véander sig
framst till dig som dagligen arbetar inom reklam-
eller webbranschen och till dig som &r verksam pa
en marknads- eller informationsavdelning och vill
kombinera arbete och studier.

Innehall

37 veckor gemensamma delkurser indelade 1 ett
antal amnesblock, 20 veckor arbetsplatsforlagda
studier (Larande i arbetslivet - LiA) och 13 veckor
individuellt vald fordjupning inom antingen
Audiovisuell design eller Pedagogisk design.

Arbetsverktyg och laromedel
Programvaror och kurslitteratur varierar med de olika
delkurserna och med de krav ditt projekt stéller.

Forkunskapskrav
Grundlaggande kunskaper 1 programmen Photoshop
och Illustrator.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift
5000 kr
OBS ej studiemedelsberdittigad!

anmalan via www.mkfc.se



KVALITETSLEDNING

Allmant om kursen

Vi vill ha hog kvalitet bade pa arbetet och pa

fritiden. For att skapa en bra arbetsmiljo, nojda
kunder och nojd personal kravs en medveten
problemlosningsmetod och ett satt att hitta kreativa
losningar. Kvalitetsledningskursen ger en bra

grund for den som vill arbeta med tjanstekvalitet i
arbetslivet och i foreningar/organisationer. Kursen

ar projektbaserad och grundas pa processtinkande.
Utifran ett praktikfall genomfor du ett kvalitetsprojekt
med standiga forbattringar. Efter kursen ska du kunna
leda kvalitetsarbetet i ett foretag eller en organisation.

Innehall
Kvalitet/totalkvalitet, projekt, processer, matningar,
kundfokusering, ledarskap

Arbetsverktyg och laromedel
Programvaror och kurslitteratur varierar med de olika
delkurserna och med de krav ditt projekt staller.

Forkunskapskrav
Grundlaggande datorvana

Kursperiod

Ordinarie kursperioder 4r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift

Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se
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VARD OCH OMSORG
grundkurs

Allmant om kursen

Kursen ger dig kunskaper som behovs for arbete
inom vard och omsorg eller for vidare studier
inom branschen. Du kan lésa teori tva terminer och
praktisera inom barnomsorg eller aldrevard.

Innehall

Svenska integrerad med temaundervisning (vard
och omsorg, samhallsorientering), grundldggande
datorkunskap. En viktig del av kursen @r larande 1
arbetslivet och praktik inom vard och omsorg (minst
tre veckor).

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Internetuppkoppling och obligatorisk
kurslitteratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder ar januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift

Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se



VARD OCH OMSORG
gymnasiekurs

Allmant om kursen

Gymnasiekurs for dig som vill studera och arbeta inom
vard och omsorg. Kursen bedrivs delvis eller helt pa distans
och studieplan ar individualiserad. Du kan lasa nagot
enstaka amne eller kombinera amnen efter individuella
behov. Olika kombinationer

forbereder for att kunna studera vidare till eller arbeta som
vardbitrade/personlig assistent/respektive underskoterska.
En viktig del av kursen ar ldrande i arbetslivet, praktik
inom vard och omsorg. Minst tre veckor av kursen varje
termin ar placerade pa en arbetsplats.

Innehall
I kursens teoridel Idser vi amnen som 4r gemensamma
kurser i gymnasieskolans Omvardnadsprogram:

Forsta terminen

Omvardnad (Medicinsk Grundkurs, Vard- och omsorgsarbete),
Folkhalsokunskap, Datorkunskap, Arbetsmiljo och sakerhet,
LIA-period

Andra termin
Etik och livsfragor, Psykologi, Manniskan socialt och kulturellt,
Projektarbete, LIA-period

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Internetuppkoppling och obligatorisk
kurslitteratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmélan.

Terminsavgift
Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se
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OSTAFRIKASTUDIER
grundkurs, fordjupning, pabyggnad

Allmant om kursen
Kursen omfattar tva terminer, varav den forsta ar forlagd
till Sverige och den andra till Ostafrika. Hér arbetar du i
projektform med att utreda forhallandena och fordjupa dina
kunskaper om landet inom ett individuellt val samt gora en
forstudie infor resan utomlands. Under vistelsen i Ostafrika
studerar du forhallandena inom det omrade du valt och
skriver en rapport om ditt arbete. Projektet avslutas med en
gemensam vernissage i Stockholm.

Studierna kan bland annat anvéandas for att bygga upp ett
Sidaprojekt.

En pabyggnadskurs omfattande 2 terminer kan erbjudas.

Innehall

Allménna studier om samhallsbygge i ett utvalt land inom
utbildning, omsorg, ungdomsverksamhet, turism och om
organisationer som jobbar dér. Studiebesok, insamlingar,
tillverkning av basteknologiska produkter, hjalpmedel

for handikappade etc, forstudie och rapport till skolans
vernissage.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder 4r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift
Nar- eller distansstudier 1000 kr

Resan till Ostafrika
Finansieras med studiemedel.
Mat och logi 4r billigt i Ostafrika.

anmalan via www.mkfc.se



PRISMA KONSTHANTVERK
grundkus och fordjupning

Allméant om kursen

Prisma vill skapa en idéverkstad runt konst och
konsthantverk. Vi tillvaratar kvinnliga konstnarers

och konsthantverkares tidigare kunnande och

utvecklar nya kunskaper och fardigheter bade inom
konsthantverksproduktion och forsaljningsteknik. Det unika
med Prismas konsthantverksutbildning ar kombinationen av
kreativt skapande och affarsutveckling.

Kursen ger flera mojligheter att komma ut och visa upp
sig och sina verk, t ex Sollentunaméssan, Edsviks Konst och
Kultur, utstallning i Sollentuna Centrum mm

Prisma har dessutom en egen butik dar kursdeltagarna kan
salja sina alster.

Genom samarbete mellan Prisma och Studieforbundet
Vuxenskolan kan flera av vara deltagare arbeta som
studiecirkelledare. Majoriteten av vara tidigare elever
ar nu yrkesverksamma inom konst och kultur, t.ex.
som egenforetagare, larare i bild och skapande, inom
forskoleverksamhet och fritidssektorn.

Innehall

Farg- och materialldra, konsthantverksproduktion,
porslins- och glasmalning, akvarell- och oljemalning

samt sidenmalning. Andra amnen ar stenslipning, glas-,
mosaik- och Tiffanyteknik, produktdesign, marknadsforing
och ekonomi. I en fordjupningskurs ges mojligheter

till arbetsmarknadspraktik, hantverks-produktion,
marknadsforing och affarsutveckling.

Kursperiod
Ordinarie kursperioder ar januari-juni och
augusti-december.

Terminsavgift
Grundkurs 2000 kr materialavgift
Fordjupningskurs 1000 kr materialavgift

anmalan via www.mkfc.se
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TIMMERHUSKURS

Allmant om kursen

Timmerhuskursen 4r en distanskurs som metodiskt lar
dig vad som krévs for att sjalv bygga ett timrat hus.
Byggtekniken beskrivs detaljerat steg for steg i text,
instruktiva bilder och i korta filmer. Som en del av
kursen kommer du att aka tre ganger till byn Venjan i
Dalarna och dér timra ett hus.

Innehall

En bakgrund till byn Venjan, timmerhusets historia
och for- respektive nackdelar. Terminologi, verktyg,
materialval och alla de konstruktioner som ingar i ett
timmerhusbygge. Bygge av timmerhus 1 Venjan.

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Internetuppkoppling och rekommenderad
kurslitteratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder ér januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Timring i Venjan under vdaren 2004:

22-25 mars, Val och bearbetning av timmer
studiebesok, genomgdng av kursuppligg

24-28 maj, Timring av huset pdborjas

23-27 aug, Timring av huset avslutas

Terminsavgift
Edulinkavgift 700 kr
Omkostnader 1 Venjan 3000 kr

anmalan via www.mkfc.se



SVENSKA A

Allmant om kurs och innehall

Kursen handlar om att tala, 1asa och skriva svenska.
Referatteknik (att tillgodogora sig det viktiga i en

text) ar en del av god studieteknik. Vi gar igenom
grundlaggande regler for talat och skrivet sprak och

hur man anvander handbocker i &mnet. Lasning

av skonlitteratur och sakprosa ar ocksa en del av
kursinnehallet. Att i saval tal som skrift argumentera for
en standpunkt tranas under kurstiden.

SVENSKA B

Allmant om kurs och innehall

I B-kursen ingar lasning av litterara texter fran olika
tider och epoker. Vi behandlar socialt sprakliga
skillnader i svenskan och studerar hur det svenska
spraket har utvecklats. Efter avslutad kurs ska
kursdeltagaren kunna gora sammanstédllningar och
utredningar samt dra slutsatser och fora fram argument.

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Internetuppkoppling och rekommenderad
kurslitteratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift/kurs

Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se

17



18

ENGELSKA A

Allmant om kursen

Kursen innebir traning i att forsta vardaglig talad
engelska och i att kunna delta i en kommunikation och
darvid formedla sina asikter. Vi tranar pa att bearbeta
och forbittra den skriftliga produktionen. Lasning av
lattillganglig skonlitteratur och studium av texter med
varierat sakinnehall ar ocksa en del av kursen.

ENGELSKA B

Allmant om kursen

Kursen innehaller ovningar i att forsta vad som sags i
langre sekvenser av sammanhéngande tydligt tal som
formedlas direkt eller via medier. Genom larobokstexter
ovar vi att sammanfatta och aterge faktatexter. Vi tranar
pa att framfora och nyanserat bemota argument. Att lasa
langre skonlitterara texter, bade moderna och fran @ldre
tider, och sedan muntligt och skriftligt ssmmanfatta och
kommentera dessa utgor ocksa en del av kursen.

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Internetuppkoppling och rekommenderad
kurslitteratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift/kurs

Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se



MATEMATIK A

Allméant om kursen

Kursens mal ar att ge dig kunskaper i matematik sa att du
kan stallning till vardagliga situationer bade privat och i sam-
hallet. Du ska fa den grund som kravs i yrkeslivet och for
fortsatta studier. Du kommer att lara dig anvanda matematik
som ett redskap att 16sa problem bade med och utan hjalpme-
del. Kursen gar pa distans.

Innehall
Kursen tacker omradena aritmetik, geometri, statistik, alge-
bra och funktionslara.

MATEMATIK B

Kursen ar en fordjupning av Matematik A. Malet for
kursen &r att ge dig dkade insikter i matematiska begrepp
och metoder for att med matematiska modeller kunna 16sa
problem inom olika omraden.

Innehall

Kursen behandlar geometri, sannolikhetslédra och statistik,
algebra och funktionslédra. Kursen forbereder dig for djupare
studier i Matematik C.

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Inernetuppkoppling, rekommenderad kurslittera-
tur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder 4r januari-juni och
augusti-december. Du kan 4ven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift/kurs
Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se
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NATURKUNSKAP A

Allmant om kursen

Kursen innehaller kunskaper for att forsta lokala och
globala miljofragor samt energi- och resursfragor.
Kunskap om ekosystem och kretslopp far dig att inse
samband och konsekvenser av storningar i dessa. Du
far ocksa en forstaelse for naturvetenskapens arbetssiatt
och metod. Det sker bade genom sjalvstudier och
obligatoriska laborationer.

Innehall

Naturkunskap A

SAMHALLSKUNSKAP A

Kursen breddar och fordjupar dina kunskaper och

din forstaelse for samhillet och dess historia genom
studiet av olika samhallsfragor. Foljande omraden gas
igenom: Demokrati eller diktatur, den politiska makten
1 Sverige, jordens och Sveriges befolkning och hur den
paverkar planeten, internationell politik, ekonomi och
massmedier. Kursen gar pa distans.

Arbetsverktyg och laromedel
Dator med Inernetuppkoppling, rekommenderad kurslit-
teratur.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder @r januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift/kurs

Distansstudier: Edulinkavgift 700 kr

anmalan via www.mkfc.se



UPPTACK iLIFE!

En ny kurs i den digitala livsstilen: iLife- GarageBand,
filmstudio, iTunes, iMovie, iPhoto och iDVD

iLife for den digitala livsstilen, inspirerar att gora fantastiska
saker med foton, filmer, egen musik, favoritldtar.

Lat din dator bli ett musikinstrument, GarageBand och en
inspelningsstudio som exporterar dina kompositioner sa att du kan
anvianda dem i iMovie eller iPhoto. Kéanner du for att spela in nagra
haftiga riff pa din elgitarr ? Lagg till bakgrundskomp som du viljer
bland de 1000 ljudloopar som foljer med, eller anvand nagra av de
200 ljudeffekterna och skapa din egen unika musikstil.

iPhoto ger stod for foton, och med hjilp av smarta album
kan du ordna bilderna automatiskt efter ett rullande kalenderar,
mellan ett visst datumintervall eller efter nyckelord. Bildspel ger
overgangar och mojlighet att rotera och ta bort bilder, lagga till din
favoritmusik fran iTunes. Du kan dela dina foton dver natverket.

Med iMovie 4 skapar du film snabbt och enkelt. Nya
textfunktioner inkluderar 3D-rotation, bild i text samt video- och
Star Wars-rullning. Om du anvander iSight kan du hamta in film
direkt fran din kamera till iMovie. Sist men inte minst har det
blivit annu enklare att dela och publicera filmer via e-post eller via
hemsidan.

1iDVD 4 far du in Hollywood-stilen plus avancerade meny-
och bildspelsfunktioner.

Nir du branner egen DVD far du snabbt en Overblick over hela
strukturen for din DVD pa tva timmar.

iLife kostar totalt 495 kr inkl. moms eller foljer med alla nya Mac-
datorer.

Kursen pa distans Edulinkavgift 700 kr
Narstudier Edulink- och utrustningsavgift 3000 kr

AKTIVITETSGARANTIN
Alla kurser kan kombineras med studier i karnamnen
och ar oppna for Aktivitetsgarantin. De kan lasas pa
halv- eller heltid. Du kan borja studera valfritt datum.

anmalan via www.mkfc.se

21



22

LAGG UPP DIN KURS FOR DISTANS!
Fortbildning for larare/pedagoger

Allméant om kursen

Du lar dig lagga upp en utbildning i distansform pa
plattformen EDULINK. Du far kunskaper om alla
viktiga funktioner och mojligheter i plattformen. Med
stod av IKT-pedagogerna Hanne Kolis och Pasi Silan-
ders nya bok lar du dig paketera din kurs strukturellt,
rationellt och pedagogiskt.

Innehall

Systematisk, strukturell paketering av utbildning for
distansstudier, funktioner i Edulink, pilottestning av
kursen, utvéarderingar.

Forkunskapskrav
Pedagogisk erfarenhet, grundlaggande datorvana.

Kursperiod

Ordinarie kursperioder ar januari-juni och
augusti-december. Du kan dven ha individuell
kursstart vid andra tidpunkter. Din kursstart blir da
tva veckor efter kursanmalan.

Terminsavgift

Edulinkavgift och kursmaterial 2000 kr

anmalan via www.mkfc.se



KUNSKAPSGESTALTNING

Traditionellt har folkhdgskolor lange anviant olika gestalt-
ningstekniker for att gora larostoffet begripligt, pabyggbart
med ny kunskap och underhallande for mottagaren. Detta har
visat sig vara ett, ur inlarningssynpunkt, mer effektivt satt att
befésta och internalisera nya kunskaper, an att bara plita ner
dem pa ett papper som goms i en parm. Man har exempelvis
anvant drama, bild och konst, dans etc for att gestalta sina
nya kunskaper och fardigheter. Vi anvander IKT for samma
sak. Vara deltagare arbetar med projekt som ger kunskaper

i engelska, matematik, svenska, historia etc och visar sedan
upp vad de lart med hjalp av en hemsida, en multimedia-
produktion eller en trycksak. Med hjalp av IKT blir vara
deltagares resultat atkomliga inte bara for oss har pa skolan
utan var som helst i véarlden. Det kan vara t ex en hemsida
pa engelska om musik, en tidning om barnens rattigheter, ett
multimediespel om matematik eller nagot annat.

DELTAGARMATNING, HOSTEN 03

Skalan ar 1-4, dar tre ar néjd och fyra mycket néjd.
Har visas resultatet for hela skolan:

1 KUrsens iNNENAIl ...u..ciieevin i 3,4
2 Mojlighet att paverka innehallet ...........eevveereivineeerneennn, 3,2
3 Lararens rattvisa behandling........c.cocvviiiiiiiiiiin 3,7
4 Lararens formaga att 1ara Ut.............oevvvvuiviiiiieeeeeeeeenns, 3,4
5 Mojligheten att f& handledning.........cceeeeeeeeeeeeeeeeieieeiiiinn, 3,3
6 Din egen motivation .......cooovviiiiii 3,3
7 Din egen samarbetsformaga....cceeeeeeeeeeeieeeeeeiiiiiiiiiinnnns 3,3
8 Aktualiteten i laromedlen .........ccoiiiiiiiiiiii 3,3
9 Laromedlens pedagogiska utformning ............cooviiiieinann 3,2
10 Personalens serviceanda ........cocevevieiiniiiiiiiiiiiiienaneeaens 3,5
11 Mojlighet att ta egna initiativ.......cooviviiiiiiin 3,4
12 Mojligheten att traffa skolans ledning..........oocovviiiiininnn, 3,3
13 Dina egna studieresultat .........ccooiiiiiiiiiiiie s 3,2
14 Din personliga utveckling .......c.ccoooviiiiiiiii 3,2
15 Dina framtidsmajligheter........ccooooiiiiiiii 3,1
16 Kunskapernas relevans for din bransch ....................eee. 3,1
17 Anvanda personlig larplan (PLP) som utv.samtal.............. 3,0
18 Mangden inlamningsuppgifter.........ccoviiiiiiiinn 3,2

anmalan via www.mkfc.se

Nya kurser och
uppdateringar?

Se senaste info
pd hemsidan:

www.mkfc.se
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Kontakta oss

—om du vill veta mer, eller
diskutera vilken kurs som
passar bast!

info@mkfc.se

MKFC-Stockholms folkhdgskola
Tyrgatan 13

114 27 Stockholm

tel 08-21 64 26

Gor kursanmdlan
och bestdill vart nyhetsbrev:
www.mkfc.se

Haagpun 9)|0 w04 Msielb



